
 
 
 
BATIDO TROPICAL  

 
 
Ingredientes para 6 personas  
• 1 mango pelado y sin hueso  
• 1 plátano pelado  
• 50 g de leche de coco  
• 300 g de zumo de frutas (tropicales)  
• Un yogur natural  
• 150 G de cubitos de hielo  

 
 
 
Preparación: 
Ponga todos los ingredientes en el vaso y programe 1 minuto velocidad 8. 
 
Sirva inmediatamente. 
 
 
 
 
 
 
Mari Carmen 918454334   o   661583431 
 
http://www.todothermomix.com Mari-Carmen@todothermomix.com  
 
 
 


